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1
Einleitung

Jedes Menschenleben verdient eine Erzählung, wenn sich 
der Erzähler Rechenschaft giebt, was er erreichen will.

Richard Maria Werner (1854 – 1913), 
österreichischer Literaturhistoriker 

So wie jedes Leben einzigartig ist und in seinen Facetten viel-
f ältig und bunt, sind auch die Wege, die zum Verfassen der 
ei genen Lebensgeschichte führen können, vielgestaltig. Bis-
her liegt kein einschlägiges Nachschlagewerk für (Auto-)Bio-
gra fen vor, das die möglichen Zugänge zum Bewahren der 
Le  benserinnerungen umfassend aufzeigt. Gespräche im Krei-
se von Biografen und Biografinnen sowie in Seminaren zu au -
tobiografischem Schreiben zeigen den Bedarf an einem Ein-
stiegs werk auf. Das vorliegende Buch möchte allen, die Le-
bensgeschichten bewahren wollen, die eigene oder die eines 
anderen, eine Tür zu diesem Raum öffnen.

Um dem individuellen Lebensweg eines Menschen gerecht 
zu werden, ist es für den (Auto-)Biografen notwendig aus-
zuwählen, welche Ereignisse, welche Abschnitte und wel-
che Einsichten es wert sind, aufgeschrieben und erhalten zu 
wer  den. Nicht immer muss es eine vollständige Darstellung 
des Lebensweges sein, manchmal erscheint es auch sinn voll, 
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1 – Einleitung

sich auf einzelne Lebensabschnitte zu begrenzen. Bei diesem 
Entscheidungsprozess hilft es zu überlegen, an welche Le-
ser schaft sich die Biografie richtet. Und ganz im Sinne von 
Richard Maria Werner, es sich bewusst zu machen, warum 
man sich dieser komplexen und erkenntnisreichen Aufgabe 
widmen möchte.

Sicher ist: Eine Biografie ist kostbar, der Wert für den Ein zel -
nen und seine Leserschaft hoch. Das folgende Kapitel (↗  Über 
den Nutzen des biografischen Schreibens) setzt sich hier mit 
auseinander. Im dritten Kapitel (↗ Biografien: Ge  schich te & 
We sen des Genres) werden grundlegende Infor mationen zur 
Entwicklung des Genres und zu den elementaren Inhalten einer 
Biografie dargestellt. Schwerpunkt unseres Buches ist Kapitel 
4 – die Beschreibung der mannigfaltigen Tätigkeitsfelder, die 
ein Biograf abdecken kann (↗ Das Berufsfeld von Biografinnen 
& Biografen). In den 19 Beiträgen berichten professionelle 
Bio grafinnen und Biografen aus ihrem Arbeitsalltag und stel-
len an schaulich dar, dass bei entsprechenden Kenntnissen ein 
En gagement vom Schriftsteller, Lektor, Seminaranbieter, Ge-
stal ter, Produzenten, Therapeuten bis hin zum Ahnenforscher 
reichen kann. In vier Erfahrungsberichten er  zählen im fünften 
Kapitel Biografinnen über einzelne Schreib  projekte, vermitteln 
die Herausforderungen, die ihnen da bei begegneten, und las-
sen nachfühlen, wie spannend diese Arbeit für den Biografen 
sein kann (↗ Erfahrungsberichte von Biografinnen).

Wertvolle Anregungen zur Publikation und Vermarktung 
von Bio grafien (↗  Marketing) sowie zu emotionalen Kapa-
zi    tä ten und ju ristischen Fragen für den Verfasser einer Le-
bens   geschichte (↗ Chancen und Risiken für Biografinnen & 
Biografen) veranschau lichen, welche Pfade in eine Sack  gas se 
führen oder sich zu einer Allee ausweiten können. Eine Ver -
einigung, die sich zum Ziel setzt, das Be wah ren von Le   bens-
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geschichten zu fördern, wird vorgestellt (↗ Das Bio gra phie-
zentrum). Ser vicekapitel zu weiterfüh render Li te ra tur und hilf -
reichen Ma te rialien rund um das Er arbeiten einer Bio  grafie 
so wie zu biografischen Verei ni gungen und Wei ter bil dungs  an-
ge boten komplettieren das Nach schlagewerk.

Dieses Buch richtet sich an angehende Biografinnen und Bio-
grafen, auch Prof essionelle werden nützliche Hinweise finden. 
Eben   so angesprochen sind Autobiografen und Erwach se nen-
bildner, die Biografiearbeit oder Schreibseminare zu bio  gra fi-
schen Inhalten anbieten oder Impulse für Angebote im Be reich 
der Seniorenarbeit suchen.

Dem Leitgedanken beim Verfassen von „Wege zur Biografie“ 
fol  gend, freuen wir uns, Interessierten ein Werk zur Orien-
tie rung in die Hand zu geben, darüber hinaus, den Wert der 
Er innerungsarbeit aufzuzeigen und Mut zu machen, Zeit und 
Energie für dieses auch ideell bedeutungsvolle Kulturgut zu 
investieren.

Abschließend sprechen wir an dieser Stelle allen, die zum Ge-
lingen dieses Buchprojektes beigetragen haben – den Mit glie-
dern des Biographiezentrums sowie den Gastautoren – unse-
ren großen Dank aus.

Allen Leserinnen und Lesern wünschen wir viele interessante 
Einblicke. 

Michaela Frölich und Grit Kramert
Mai 2016

Einleitung
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